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+ÉVÉ EòÉ Ê¶É¶ÉÖ ½þÒ Eò±É EòÉ ºÉ¨ÉÉVÉ ½èþ*

¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú ½þÒ Ê¶É¶ÉÖ EòÒ ºÉÆºEòÉ®ú¶ÉÉ±ÉÉ ½èþ*

vÉÉÌ¨ÉEò ºÉÆºEòÉ®úÉå ºÉä ½þÒ ´ªÉ´É½þÉ®ú ´É +vªÉÉi¨É ¶ÉÖrù ®ú½þ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

Ê¶É¶ÉÖ +xÉÖEò®úhÉÊ|ÉªÉ ½èþ* =ºÉä VÉèºÉÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½þÉä, ´ÉèºÉÉ {É½þ±Éä JÉÖnù ¤ÉxÉÉä*

Ê¶É¶ÉÖ ´É½þ ºÉ´ÉÇOÉÉ½þÒ ¦ÉÚÊ¨É ½èþ, ÊVÉºÉ {É®ú ºÉ¤É |ÉEòÉ®ú Eäò ¤ÉÒVÉ ¤ÉÉäªÉä VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

Ê¶É¶ÉÖ ¨Éå +ºÉÒ¨É IÉ¨ÉiÉÉ ½èþ, =ºÉä xÉVÉ®ú+ÆnùÉVÉ ¨ÉiÉ Eò®úÉä, =ºÉEäò Ê´ÉEòÉºÉ ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ¤ÉxÉÉä*

VÉx¨É Eäò ºÉ¨ÉªÉ Ê¶É¶ÉÖ xÉ +{É®úÉvÉÒ ½èþ +Éè®ú xÉ ={ÉEòÉ®úÒ* =ºÉ¨Éå ªÉä ºÉÆºEòÉ®ú ªÉ½þÓ ºÉä Ê¨É±ÉiÉä ½éþ*

Ê¶É¶ÉÖ º´ÉªÉÆ ¨Éå BEò EòÉä®úÉ (ºÉ¡äònù) EòÉMÉVÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* =ºÉ {É®ú SÉÉ½äþ VÉèºÉä ºÉÆºEòÉ®úÉå Eäò ÊSÉjÉ =Eäò®äú VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

Ê¶É¶ÉÖ º´ÉªÉÆ ¨Éå BEò º´ÉSUô +ÉÊ®úºÉÉ (EòÉìSÉ) ½èþ, ÊVÉºÉ¨Éå ¨ÉÉiÉÉ, Ê{ÉiÉÉ ´É {ÉÚ®äú {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ´ªÉ´É½þÉ®ú EòÉ |ÉÊiÉË¤É¤É näùJÉÉ VÉÉ
ºÉEòiÉÉ ½èþ*
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{ÉÉ`ö 1
+hÉÖμÉiÉ MÉÒiÉ

ºÉÆªÉ¨É¨ÉªÉ VÉÒ´ÉxÉ ½þÉä*

xÉèÊiÉEòiÉÉ EòÒ ºÉÖ®ú-ºÉÊ®úiÉÉ ¨Éå
VÉxÉ-VÉxÉ ¨ÉxÉ {ÉÉ´ÉxÉ ½þÉä**

1. +{ÉxÉä ºÉä +{ÉxÉÉ +xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ, +hÉÖμÉiÉ EòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ,
´ÉhÉÇ, VÉÉÊiÉ ªÉÉ ºÉ¨|ÉnùÉªÉ ºÉä ¨ÉÖCiÉ vÉ¨ÉÇ EòÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ*
UôÉä]äõ-UôÉä]äõ ºÉÆEò±{ÉÉå ºÉä ¨ÉÉxÉºÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉä**

2. ¨ÉèjÉÒ-¦ÉÉ´É ½þ¨ÉÉ®úÉ ºÉ¤ÉºÉä, |ÉÊiÉÊnùxÉ ¤ÉgøiÉÉ VÉÉB,
ºÉ¨ÉiÉÉ-ºÉ½þ-+ÎºiÉi´É, ºÉ¨Éx´ÉªÉ-xÉÒÊiÉ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ {ÉÉB*
¶ÉÖrù ºÉÉvªÉ Eäò Ê±ÉB ÊxÉªÉÉäÊVÉiÉ, ̈ ÉÉjÉ ¶ÉÖrù ºÉÉvÉxÉ ½þÉä**

3. Ê´ÉtÉlÉÔ ªÉÉ Ê¶ÉIÉEò ½þÉä, ¨ÉVÉnÚù®ú +Éè®ú ´ªÉÉ{ÉÉ®úÒ,
xÉ®ú ½þÉä xÉÉ®úÒ, ¤ÉxÉä xÉÒÊiÉ¨ÉªÉ VÉÒ´ÉxÉSÉªÉÉÇ ºÉÉ®úÒ*
EòlÉxÉÒ-Eò®úxÉÒ EòÒ ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ, ̈ Éå MÉÊiÉ¶ÉÒ±É SÉ®úhÉ ½þÉä**

4. |É¦ÉÖ ¤ÉxÉ Eò®úEäò ½þÒ ½þ¨É |É¦ÉÖ EòÒ, {ÉÚVÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ,
|ÉÉ¨ÉÉÊhÉEò ¤ÉxÉEò®ú ½þÒ ºÉÆEò]õ-ºÉÉMÉ®ú iÉ®ú ºÉEòiÉä ½éþ*
+ÉVÉ +Ë½þºÉÉ-¶ÉÉèªÉÇ-´ÉÒªÉÇ ºÉÆªÉÖiÉ VÉÒ´ÉxÉ-nù¶ÉÇxÉ ½þÉä**

5. ºÉÖvÉ®äú ́ ªÉÎCiÉ, ºÉ¨ÉÉVÉ ́ ªÉÎCiÉ ºÉä, ®úÉ¹]Åõ º´ÉªÉÆ ºÉÖvÉ®äúMÉÉ,
"iÉÖ±ÉºÉÒ' +hÉÖμÉiÉ ËºÉ½þxÉÉnù ºÉÉ®äú VÉMÉ ¨Éå |ÉºÉ®äúMÉÉ*
¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ +ÉSÉÉ®ú-ºÉÆÊ½þiÉÉ ¨Éå +Ì{ÉiÉ iÉxÉ-¨ÉxÉ ½þÉä**

+É{ÉEòÉä Eò®úxÉÉ ½èþ :
1. +hÉÖμÉiÉ MÉÒiÉ Gò¨É¤Érù ´É ±ÉªÉ¤Érù ºÉÒJÉxÉÉ ½èþ*

ANUVRAT GEET

Sanyamamaya Jeevan Ho.

Naitikt¡ ki Sur-Sarit¡ Mein
Jan-Jan Man P¡van Ho.

1. Apne Se Apn¡ Anush¡san,
Anuvrat Kee Paribh¡sh¡,

Varna, J¡ti Y¡ Samprad¡y
Se Mukt Dharma Kee Bh¡sh¡.

Chote-Chote Sankalpon Se
M¡nas Parivartan Ho.

2. Maitree-Bh¡v Ham¡r¡ Sabse
Pratidin Badht¡ J¡ye

Samt¡-Sah-Astitva,
Samanvay-Neeti Safalta P¡ye,

Shuddh S¡dhya Ke liye Niyojit,
M¡tra Shuddh S¡dhan Ho.

3. Vidhy¡rthee Y¡ Shikshak Ho,
Majdoor Aur Vy¡p¡ree

Nar Ho N¡ree, Bane Neetimaya
Jeevanchary¡ S¡ree.

Kathnee Karnee Kee Sam¡nt¡
Mein Gatisheel Charan Ho.

4. Prabhu Ban Karke Hi Ham
Prabhu Kee, Pooj¡ Kar Sakte Hain.

Pr¡m¡nik Bankar Hi Sankat -
S¡gar Tar Sakte Hain.

Ëj Ahims¡ Shourya Veerya
Sanyut Jeevan Darshan Ho.

5. Sudhre Vyakti, Sam¡j Vyakti Se,
R¡shtra Swayam Sudhreg¡.

‘Tulsi’ Anuvrat Sinhn¡d
S¡re Jag Mein Prasareg¡.

M¡nviya Ëch¡r-Sanhit¡ Mein
Arpit Tan Man Ho.

You have to do :
Anuvrat Geet to be learnt in tune rhythmically.
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¨É½þÉ|ÉÉhÉ MÉÖ¯ûnäù´É

EèòºÉÒ ´É½þ EòÉä¨É±É EòÉªÉÉ ®äú, ¨É½þÉ|ÉÉhÉ MÉÖ¯ûnäù´É*

{ÉÖ¹{ÉÉå xÉä ¶ÉÒ¶É ZÉÖEòÉªÉÉ ®äú, ¨É½þÉ|ÉÉhÉ MÉÖ¯ûnäù´É**

EÆòSÉxÉ ºÉÒ EòÉä̈ É±É EòÉªÉÉ ®äú, ¨É½þÉ|ÉÉhÉ MÉȪ ûnäù´É**

1. EòÉxÉÉå EòÒ Uô]õÉ ÊxÉ®úÉ±ÉÒ, +ÉÆJÉå <¨É®úiÉ EòÒ {ªÉÉ±ÉÒ*

ÊEòºÉxÉä ºÉÉénùªÉ Ç ºÉZÉÉªÉÉ ®ä ú, ¨É½þÉ|ÉÉhÉ MÉÖ¯ûnä ù´É**

2. ¨ÉÉvÉÖªÉÇ EÆò`ö ¨Éå PÉÉä±ÉÉ, ¨É¨ÉiÉÉ EòÉä ÊEòºÉxÉä iÉÉä±ÉÉ*

´ÉÉiºÉ±ªÉ ¨ÉÚiÉÇ ¤ÉxÉ {ÉÉªÉÉ ®äú, ¨É½þÉ|ÉÉhÉ MÉÖ¯ûnäù´É**

3. iÉÖ̈ ÉxÉä VÉÉä OÉxlÉ MÉgøÉ ½èþ, ´É½þ ºÉ¤ÉEäò ¶ÉÒ¶É SÉgøÉ ½èþ*

¶ÉÉ¶´ÉiÉ EòÉ º´É®ú ±É½þ®úÉªÉÉ ®äú, ¨É½þÉ|ÉÉhÉ MÉÖ¯ûnäù´É**

4. ¶ÉÉºÉxÉ EòÉä JÉÚ¤É ºÉǼ ÉÉ®úÉ, +xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ MÉVÉ¤É ÊxÉ½þÉ®úÉ*

¶ÉÒiÉ±É-¶ÉÒiÉ±É ºÉÒ UôÉªÉÉ ®äú, ¨É½þÉ|ÉÉhÉ MÉÖ¯ûnäù´É**

5. VÉÒ´ÉxÉ ¦É®ú EòÉ¨É Eò°ÆüMÉÉ, MÉhÉ EòÉ ¦ÉÆb÷É®ú ¦É°ÆüMÉÉ*

ºÉÆEò±{É +]Úõ]õ ÊxÉ¦ÉÉªÉÉ ®äú, ¨É½þÉ|ÉÉhÉ MÉÖ¯ûnä ù´É**

MAHËPRËN GURUDEV

Kaisi Wah Komal K¡y¡ Re,
Mah¡pr¡n Gurudev.

Pushpon Ne Sheesh Jhuk¡y¡ Re,
Mah¡pr¡n Gurudev.

Kanchan See Komal K¡y¡ Re,
Mah¡pr¡n Gurudev.

1. K¡non Kee Chhat¡ Nir¡lee,
Ënkhen Imrat Kee Py¡lee,

Kisne Soundarya Sajh¡y¡ Re,
Mah¡pr¡n Gurudev.

2. M¡dhurya Kanth Mein Ghol¡,
Mamt¡ Ko Kisne Tol¡,

V¡tsalya Moort Ban P¡y¡ Re,
Mah¡pr¡n Gurudev.

3. Tumne Jo Granth Gadh¡ Hai,
Wah Sabke Sheesh Chadh¡ Hai,

Sh¡shwat K¡ Swar Lahr¡y¡ Re,
Mah¡pr¡n Gurudev.

4. Sh¡san Ko Khoob Sanw¡r¡,
Anush¡san Gajab Nih¡r¡.

Sheetal-Sheetal See Ch¡y¡ Re,
Mah¡pr¡n Gurudev.

5. Jeevan Bhar K¡m Karoong¡,
Gan K¡ Bhand¡r Bharoong¡.

Sankalp Atoot Nibh¡y¡ Re,
Mah¡pr¡n Gurudev.

{ÉÉ`ö 2
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6. Shram Pal-Pal Avikal Chalt¡,
Anubhav K¡ Surtaru Phalt¡.

Pourush K¡ Mulya Badh¡y¡ Re,
Mah¡pr¡n Gurudev.

7. Jag Parivartan K¡ Py¡s¡,
Tumse Thi Usko Ësh¡.

Yah Kais¡ Drishya Dikh¡y¡ Re,
Mah¡pr¡n Gurudev.

8. ‘Tulsi’ Yah N¡m Piy¡r¡,
Tulsi K¡ N¡m Sah¡r¡,

Adbhut Sourabh Mahk¡y¡ Re,
Mah¡pr¡n Gurudev.

9. Tum Bhinn Deh Se Sw¡mi,
Ëtma Ke Antary¡mi,

Jagriti K¡ P¡th Padh¡y¡ Re,
Mah¡pr¡n Gurudev.

10. Tum Jeevan Ke Nirm¡t¡,
Prabhu! Mere Bh¡gya Vidh¡t¡.

Hai Alakh Agochar M¡y¡ Re,
Mah¡pr¡n Gurudev.

11. Guruvar Kee Badhe Pratishth¡,
Yah ‘Mah¡pragya’ Kee Nishth¡,

Jay Vijaya-Dhwaj Lahr¡y¡ Re,
Mah¡pr¡n Gurudev.

You have to do :

This Verse to be learnt in tune rhythmically.

6. ¸É¨É {É±É-{É±É +Ê´ÉEò±É SÉ±ÉiÉÉ, +xÉÖ¦É´É EòÉ ºÉÖ®úiÉ¯û ¡ò±ÉiÉÉ*

{ÉÉè¯û¹É EòÉ ¨ÉÚ Â±ªÉ ¤ÉgøÉªÉÉ ®äú, ¨É½þÉ|ÉÉhÉ MÉÖ¯ûnäù´É**

7. VÉMÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÉ {ªÉÉºÉÉ, iÉÖ̈ ÉºÉä lÉÒ =ºÉEòÉä +É¶ÉÉ*

ªÉ½þ EèòºÉÉ où¶ªÉ ÊnùJÉÉªÉÉ ®äú, ¨É½þÉ|ÉÉhÉ MÉÖ¯ûnäù´É**

8. "iÉÖ±ÉºÉÒ' ªÉ½þ xÉÉ¨É Ê{ÉªÉÉ®úÉ, iÉÖ±ÉºÉÒ EòÉ xÉÉ¨É ºÉ½þÉ®úÉ*

+nÂù¦ÉÖiÉ ºÉÉè®ú¦É ¨É½þEòÉªÉÉ ®äú, ¨É½þÉ|ÉÉhÉ MÉÖ¯ûnäù´É**

9. iÉÖ¨É Ê¦ÉzÉ näù½þ ºÉä º´ÉÉ¨ÉÒ, +Éi¨ÉÉ Eäò +xiÉªÉÉÇ¨ÉÒ*

VÉÉMÉÞÊiÉ EòÉ {ÉÉ`ö {ÉgøÉªÉÉ ®äú, ¨É½þÉ|ÉÉhÉ MÉÖ¯ûnäù´É**

10.iÉÖ̈ É VÉÒ´ÉxÉ Eäò ÊxÉ¨ÉÉÇiÉÉ, |É¦ÉÖ! ¨Éä®äú ¦ÉÉMªÉ Ê´ÉvÉÉiÉÉ*

½èþ +±ÉJÉ +MÉÉäSÉ®ú ¨ÉÉªÉÉ ®äú, ¨É½þÉ|ÉÉhÉ MÉÖ¯ûnäù´É**

11.MÉȪ û´É®ú EòÒ ¤Égäø |ÉÊiÉ¹`öÉ, ªÉ½þ "¨É½þÉ|ÉYÉ' EòÒ ÊxÉ¹`öÉ*

VÉªÉ Ê´ÉVÉªÉ-v´ÉVÉ ±É½þ®úÉªÉÉ ®äú, ¨É½þÉ|ÉÉhÉ MÉÖ¯ûnäù´É**

+É{ÉEòÉä Eò®úxÉÉ ½èþ :

ªÉ½þ MÉÒiÉ Gò¨É¤Érù B´ÉÆ ±ÉªÉ¤Érù ºÉÒJÉxÉÉ ½èþ*
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{ÉÉ`ö 3

{ÉSÉÒºÉ ¤ÉÉä±É (9 ºÉä 13)

xÉÉè́ ÉÉÆ ¤ÉÉä±É : ={ÉªÉÉäMÉ ¤ÉÉ®ú½þ

{ÉÉÆSÉ YÉÉxÉ

1. ¨ÉÊiÉ YÉÉxÉ 4. ¨ÉxÉ:{ÉªÉḈ É YÉÉxÉ
2. ¸ÉÖiÉ YÉÉxÉ 5. Eäò´É±É YÉÉxÉ
3. +´ÉÊvÉ YÉÉxÉ

iÉÒxÉ +YÉÉxÉ

1. ¨ÉÊiÉ +YÉÉxÉ 3. Ê´É¦ÉÆMÉ +YÉÉxÉ
2. ¸ÉÖiÉ +YÉÉxÉ

SÉÉ®ú nù¶ÉÇxÉ
1. SÉIÉÖ nù¶ÉÇxÉ 3. +´ÉÊvÉ nù¶ÉÇxÉ
2. +SÉIÉÖ nù¶ÉÇxÉ 4. Eäò´É±É nù¶ÉÇxÉ

nùºÉ´ÉÉÆ ¤ÉÉä±É : Eò¨ÉÇ +É`ö

1. YÉÉxÉÉ´É®úhÉÒªÉ Eò¨ÉÇ 5. +ÉªÉÖ¹ªÉ Eò¨ÉÇ
2. nù¶ÉÇxÉÉ´É®úhÉÒªÉ Eò¨ÉÇ 6. xÉÉ¨É Eò¨ÉÇ
3. ´ÉänùxÉÒªÉ Eò¨ÉÇ 7. MÉÉäjÉ Eò¨ÉÇ
4. ¨ÉÉä½þxÉÒªÉ Eò¨ÉÇ 8. +xiÉ®úÉªÉ Eò¨ÉÇ

MªÉÉ®ú½þ´ÉÉÆ ¤ÉÉä±É : MÉÖhÉºlÉÉxÉ SÉÉènù½þ

1. Ê¨ÉlªÉÉoùÎ¹]õ MÉÖhÉºlÉÉxÉ 8. ÊxÉ´ÉÞÊkÉ ¤ÉÉnù®ú
MÉÖhÉºlÉÉxÉ

2. ºÉÉº´ÉÉnùxÉ ºÉ¨ªÉMÉÂ oùÎ¹]õ 9. +ÊxÉ´ÉÞÊkÉ ¤ÉÉnù®ú
MÉÖhÉºlÉÉxÉ MÉÖhÉºlÉÉxÉ

3. Ê¨É¸É MÉÖhÉºlÉÉxÉ 10. ºÉÚI¨ÉºÉÆ{É®úÉªÉ MÉÖhÉºlÉÉxÉ
4. +Ê´É®úÊiÉ ºÉ¨ªÉMÉÂ oùÎ¹]õ 11. ={É¶ÉÉÆiÉ ̈ ÉÉä½þ MÉÖhÉºlÉÉxÉ

MÉÖhÉºlÉÉxÉ
5. näù¶É Ê´É®úÊiÉ MÉÖhÉºlÉÉxÉ 12. IÉÒhÉ ̈ ÉÉä½þ MÉÖhÉºlÉÉxÉ
6. |É¨ÉkÉ-ºÉÆªÉiÉ MÉÖhÉºlÉÉxÉ 13. ºÉªÉÉäMÉÒ Eäò´É±ÉÒ

MÉÖhÉºlÉÉxÉ
7. +|É¨ÉkÉ-ºÉÆªÉiÉ MÉÖhÉºlÉÉxÉ 14. +ªÉÉäMÉÒ Eäò´É±ÉÒ

MÉÖhÉºlÉÉxÉ

Pachees Bol (9-13)

Nauv¡n Bol : Upyog B¡rah

P¡nch Gy¡n

1. Mati Gy¡n 4. Manahparyav Gy¡n
2. Shrut Gy¡n 5. Keval Gy¡n
3. Avadhi Gy¡n

Teen Agy¡n

1. Mati Agy¡n 3. Vibhang Agy¡n
2. Shrut Agy¡n

Ch¡r Darshan
1. Chakshu Darshan 3. Avadhi Darshan
2. Achakshu Darshan 4. Keval Darshan

Dasv¡n Bol : Karm Ëth

1. Gy¡n¡varaniya Karm 5. Ëyushya Karm
2. Darsh¡navaraniya Karm6. N¡m Karm
3. Vedniya Karm 7. Gotra Karm
4. Mohniya Karm 8. Antar¡y Karm

Gy¡rahv¡n Bol : Gunasth¡n Chaudah
1. Mithy¡drishti Gunasth¡n 8. Nivritti B¡dar

Gunasth¡n
2. S¡sw¡dan Samyag 9. Anivritti B¡dar

Drishti Gunasth¡n Gunasth¡n
3. Mishra Gunasth¡n 10.Sookshma Samp-

-ar¡y Gunasth¡n
4. Avirati Samyag 11. Upsh¡nt Moh

Drishti Gunasth¡n Gunasth¡n
5. Desh Virati Gunasth¡n 12.Ksheen Moh

Gunasth¡n
6. Pramatta Sanyat 13.Sayogi Kevali

Gunasth¡n Gunasth¡n
7. Apramatta Sanyat 14.Ayogi Kevali

Gunasth¡n Gunasth¡n
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¤ÉÉ®ú½þ´ÉÉÆ ¤ÉÉä±É : {ÉÉÆSÉ <ÎxpùªÉÉå Eäò iÉä<ÇºÉ Ê´É¹ÉªÉ

1. ̧ ÉÉäjÉäÎxpùªÉ EòÉ Ê´É¹ÉªÉ ½èþ - ¶É¤nù* ́ É½þ iÉÒxÉ |ÉEòÉ®ú EòÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ :
1. VÉÒ´É ¶É¤nù 3. Ê¨É¸É ¶É¤nù
2. +VÉÒ´É ¶É¤nù

2. SÉIÉÖÊ®úÎxpùªÉ EòÉ Ê´É¹ÉªÉ ½èþ - ́ ÉhÉÇ* ́ É½þ {ÉÉÆSÉ |ÉEòÉ®ú EòÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ :

1. EÞò¹hÉ 4. {ÉÒiÉ
2. xÉÒ±É 5. ¶´ÉäiÉ
3. ®úCiÉ

3. QÉÉhÉäÎxpùªÉ EòÉ Ê´É¹ÉªÉ ½èþ - MÉÆvÉ* ́ É½þ nùÉä |ÉEòÉ®ú EòÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ :

1. ºÉÖMÉxvÉ 2. nÖùMÉÇxvÉ

4. ®úºÉxÉäÎxpùªÉ EòÉ Ê´É¹ÉªÉ ½èþ - ®úºÉ* ´É½þ {ÉÉÆSÉ |ÉEòÉ®ú EòÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ :

1. ÊiÉCiÉ 4. +É¨±É
2. Eò]Öõ 5. ¨ÉvÉÖ®ú
3. Eò¹ÉÉªÉ

5. º{É¶ÉÇxÉäÎxpùªÉ EòÉ Ê´É¹ÉªÉ ½èþ - º{É¶ÉÇ* ́ É½þ +É ö̀ |ÉEòÉ®ú EòÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ :

1. ¶ÉÒiÉ 5. EòEÇò¶É
2. =¹hÉ 6. ¨ÉÞnÖù
3. ÎºxÉMvÉ 7. MÉȪ û
4. °üIÉ 8. ±ÉPÉÖ

iÉä®ú½þ´ÉÉÆ ¤ÉÉä±É : nùºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò Ê¨ÉlªÉÉi´É

1. vÉ¨ÉÇ EòÉä +vÉ¨ÉÇ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ 6. +VÉÒ´É EòÉä VÉÒ´É
ºÉ¨ÉZÉxÉÉ

2. +vÉ¨ÉÇ EòÉä vÉ¨ÉÇ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ 7. ºÉÉvÉÖ EòÉä +ºÉÉvÉÖ
ºÉ¨ÉZÉxÉÉ

3. ¨ÉÉMÉÇ EòÉä EÖò¨ÉÉMÉÇ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ 8. +ºÉÉvÉÖ EòÉä ºÉÉvÉÖ
ºÉ¨ÉZÉxÉÉ

4. EÖò¨ÉÉMÉÇ EòÉä ̈ ÉÉMÉÇ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ 9. ¨ÉÖCiÉ EòÉä +¨ÉÖCiÉ
ºÉ¨ÉZÉxÉÉ

5. VÉÒ´É EòÉä +VÉÒ´É ºÉ¨ÉZÉxÉÉ 10. +¨ÉÖCiÉ EòÉä ¨ÉÖCiÉ
ºÉ¨ÉZÉxÉÉ

+É{ÉEòÉä Eò®úxÉÉ ½èþ :

ªÉä ¤ÉÉä±É Gò¨É¤Érù °ü{É ºÉä ºÉÒJÉxÉä ½éþ*

Barahwan Bol : Panch Indriyon Ke Teis Vishay

1. Shrotrendriya K¡ Vishay Hai - Shabda. Wah
Teen Prak¡r K¡ Hot¡ Hai.

1. Jeev Shabd 3. Mishra Shabd
2. Ajeev Shabd

2. Chakshurindriya K¡ Vishay Hai - Varna. Wah
P¡nch Prak¡r K¡ Hot¡ Hai.

1. Krishna 4. Peet
2. Neel 5. Shwet
3. Rakta

3. Ghr¡nendriya K¡ Vishay Hai - Gandh. Wah
Do Prak¡r K¡ Hot¡ Hai.

1. Sugandh 2. Durgandh

4. Rasanendriya K¡ Vishay Hai - Ras. Wah
P¡nch Prak¡r K¡ Hot¡ Hai.

1. Tikt 4. Ëml
2. Katu 5. Madhur
3. Kash¡y

5. Sparshanendriya K¡ Vishay Hai - Sparsh.
Wah Ëth Prak¡r K¡ Hot¡ Hai.

1. Sheeth 5. Karkash
2. Ushna 6. Mridu
3. Snigdha 7. Guru
4. Rooksh 8. Laghu

Terahw¡n Bol : Das Prak¡r Ke Mithy¡twa

1. Dharm Ko 6. Ajeev Ko Jeev
Adharm Samajhn¡ Samajhn¡

2. Adharm Ko 7. S¡dhu Ko As¡dhu
Dharm Samajhn¡ Samajhn¡

3. M¡rg Ko Kum¡rg 8. As¡dhu Ko S¡dhu
Samajhn¡ Samajhn¡

4. Kum¡rg Ko M¡rg 9. Mukt Ko Amukta
Samajhn¡ Samajhn¡

5. Jeev Ko Ajeev 10.Amukt Ko Mukt
Samajhn¡ Samajhn¡

You have to do  :

These Bols to be learnt in order.
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SÉ=´´ÉÒºÉilÉ´É

1. ±ÉÉäMÉººÉ   =VVÉÉäªÉMÉ®äú,   vÉ¨¨ÉÊiÉilÉªÉ®äú   ÊVÉhÉä*
+®ú½ÆþiÉä    ÊEòkÉ<ººÉÆ,    SÉ=´ÉÒºÉÆÊ{É    Eäò´É±ÉÒ**

2. =ºÉ¦É¨ÉÊVÉªÉÆ SÉ ´ÉÆnäù ºÉÆ¦É´É¨ÉÊ¦ÉxÉÆnùhÉÆ SÉ ºÉÖ¨É<Æ SÉ*
{É=¨É{{É½Æþ  ºÉÖ{ÉÉºÉÆ  ÊVÉhÉÆ  SÉ  SÉÆnù{{É½Æþ  ´ÉÆnäù**

3. ºÉÖÊ´ÉË½þ SÉ {ÉÖ{¡ònÆùiÉÆ ºÉÒªÉ±É-ÊºÉVVÉÆºÉ-´ÉÉºÉÖ{ÉÖVVÉÆ SÉ*
Ê´É¨É±É¨ÉhÉÆiÉÆ  SÉ  ÊVÉhÉÆ,  vÉ¨¨ÉÆ  ºÉÆËiÉ  SÉ  ´ÉÆnùÉÊ¨É**

4. EÖÆòlÉÖÆ +®Æú SÉ ¨ÉÏ±±É, ´ÉÆnäù ¨ÉÖÊhÉºÉÖ́ ´ÉªÉÆ xÉÊ¨ÉÊVÉhÉÆ SÉ*
´ÉÆnùÉÊ¨É   Ê®ú_öxÉäË¨É   {ÉÉºÉÆ   iÉ½þ   ´Érù¨ÉÉhÉÆ   SÉ**

5. B´ÉÆ ¨ÉB +Ê¦ÉlÉÖ+É, Ê´É½ÖþªÉ-®úªÉ¨É±ÉÉ {É½þÒhÉVÉ®ú¨É®úhÉÉ*
SÉ=´ÉÒºÉÆÊ{É   ÊVÉhÉ´É®úÉ   ÊiÉilÉªÉ®úÉ   ¨Éä   {ÉºÉÒªÉÆiÉÖ**

6. ÊEòÊkÉªÉ-´ÉÆÊnùªÉ-¨ÉB  VÉä  B  ±ÉÉäMÉººÉ  =kÉ¨ÉÉ  ÊºÉrùÉ*
+É®úÉäMMÉ   ¤ÉÉäÊ½þ±ÉÉ¦ÉÆ,   ºÉ¨ÉÉÊ½þ´É®ú   ¨ÉÖkÉ¨ÉÆ   ËnùiÉÖ**

7. SÉÆnäùºÉÖ  ÊxÉ¨¨É±ÉªÉ®úÉ  +É<SSÉäºÉÖ  +Ê½þªÉÆ  {ÉªÉÉºÉªÉ®úÉ*
ºÉÉMÉ®ú´É®ú MÉÆ¦ÉÒ®úÉ,  ÊºÉrùÉ  ÊºÉËrù  ¨É¨É  ÊnùºÉÆiÉÖ**

+É{ÉEòÉä Eò®úxÉÉ ½èþ :

1. +É{ÉEòÉä ªÉ½þ {ÉÉ]õÒ Gò¨É¤Érù ºÉÒJÉxÉÒ ½èþ*
2. <ºÉä ¶ÉÖrù =SSÉÉ®úhÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÒJÉxÉÉ ½èþ*

CHAUVISATHAVA

1. Logassa Ujjoyagare, Dhammatitthayare Jine,
Arhante Kittaissam, Chauvisampi Kevali.

2. Usabhamajiyam Cha Vande Sambhavam
 Abhinandanam Cha Sumaim Cha

Paumappaham Sup¡sam Jinam Cha
Chandappaham Vande.

3. Suvihim Cha Puffadantam
Siyal Sijjansa Vasupujjam Cha

Vimalmanantam Cha Jinam,
Dhammam Santim Cha Vandami.

4. Kunthum Aram Cha Mallim,
Vande Muni Suvvayam Namijinam Cha

Vand¡mi Ritthanemim,
P¡sam Tah Vadhamanam Cha.

5. Evam Maye Abhithuv¡
Vihuya-Raya-mal¡ Paheen-jaramaran¡,

Chauvisampi Jinavar¡
Tithayar¡ Me Pasiyantu.

6. Kittiya Vandiya Maye
Je E Logassa Uttam¡ Siddh¡.

Ërogga Bohilabham
Sam¡hivara Muttamam Dintu.

7. Chandesu Nimmalayara
Ëichchesu Ahiyam Pay¡sayar¡

S¡gar Var Gambhir¡
Siddh¡ Siddhim Mam Disantu.

You have to do :

1. This verse has to be learnt in order.
2. It should be learnt with proper pronounciation.

{ÉÉ`ö 4
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Ê¦ÉIÉÖ +¹]õEò¨ÉÂ
(+ÉSÉÉªÉÇ ¨É½þÉ|ÉYÉ)

1. +Eò¨{É: ºÉÆEò±{É: C´ÉÊSÉnùÊ{É xÉ EäòxÉÉÊ{É SÉÊ±ÉiÉ:,
xÉ ÊSÉkÉä SÉÉÆSÉ±ªÉÆ xÉ SÉ Ê´É{ÉlÉMÉÉ¨ÉÒÎxpùªÉMÉhÉ:*
ºÉ¨ÉÆ ºÉÉägøÉ MÉÉÊ±É: C´ÉSÉxÉ PÉxÉ¨ÉÖ¹]äõ: |É½þ®úhÉÆ,
|ÉºÉzÉÉi¨ÉÉ   Ê¦ÉIÉÖxÉÇªÉxÉ¨É´ÉiÉÉ®Æú   xÉªÉiÉÖ   ¨Éä**

2. xÉ ®úÉMÉÉ ä xÉ uä ù¹ÉÉ ä PÉÊ]õiÉPÉ]õxÉÉºÉÖ |ÉÊiÉEÞòiÉ:,
Ê´É®úÉävÉ: ºÉnÂù¦ÉÉ´Éä {ÉÊ®úhÉÊiÉ¨ÉÖ{ÉÉMÉÉiÉÂ |ÉÊiÉ{Énù¨ÉÂ*
xÉ ±Éä¶É: C±Éä¶ÉÉxÉÉÆ ºÉ¨ÉVÉÊxÉ ÊxÉ¨Éä¹ÉÆ ºÉ½þSÉ®ú:,
|ÉºÉzÉÉi¨ÉÉ   Ê¦ÉIÉÖxÉÇªÉxÉ¨É´ÉiÉÉ®Æú   xÉªÉiÉÖ   ¨Éä**

3. +±É¤vÉä%{ªÉÉ½þÉ®äú  ºÉÖ¨ÉÊiÉ®úSÉ±ÉzÉÉä  IÉhÉ¨ÉÊ{É,
xÉ ±É¤vÉÆ ºÉÖºlÉÉxÉÆ iÉnùÊ{É {ÉÊlÉ xÉÒiÉä ÎºlÉ®ú¨ÉÊiÉ:*
xÉ Eò¹]Æõ iÉiEò¹]Æõ ¦É´ÉÊiÉ ªÉÊnù ÊSÉiÉÂ º{É¹]õ¨ÉÖÊnùiÉÉ,
|ÉºÉzÉÉi¨ÉÉ   Ê¦ÉIÉÖxÉÇªÉxÉ¨É´ÉiÉÉ®Æú   xÉªÉiÉÖ   ¨Éä**

4. ºÉnùÉ º´ÉSUôÉä ¦ÉÉ´ÉÉä ÊVÉxÉ´ÉSÉxÉ¦ÉÉ´Éè®ú{É¨É±É:,
EÞòiÉÉnù¶ÉÉÇ  |ÉYÉÉ  ¨ÉÊiÉÊ´É¦É´É¨ÉÉGò¨ªÉ  ºÉÖMÉiÉÉ*
xÉ SÉä¹ªÉÉÇ xÉÉä ÊxÉxnùÉ MÉ½þxÉiÉ¨ÉÊxÉ¹`öÉ º´ÉSÉÊ®úiÉä,
|ÉºÉzÉÉi¨ÉÉ   Ê¦ÉIÉÖxÉÇªÉxÉ¨É´ÉiÉÉ®Æú   xÉªÉiÉÖ   ¨Éä**

BHIKSHU ASHTAKAM
(Ëcharya Mah¡pragya)

1. Akampah Sankalpah Kwachidapi
Na Ken¡pi Chalitah,

Na Chitte Ch¡nchalyam Na Cha
Vipatha G¡mindriyaganah.

Samam Sodh¡ G¡lih Kwachan
Ghanamushteh Praharanam,

Prasann¡tm¡ Bhikshur
Nayanamavat¡ram Nayatu Me.

2. Na R¡go na Dwesho
Ghatita Ghatanasu Pratikritah,

Virodhah Sadbh¡ve Parinatimup¡-
g¡t Pratipadam.

Na Lesah Klesh¡n¡m Samajani
Nimesham Sahacharah,

Prasann¡tm¡ Bhikshur
Nayanamavat¡ram Nayatu Me.

3. Alabdheapy¡h¡re Sumatirachalanno
Kshanamapi,

Na Labdham Susth¡nam Tadapi
Pathi Neete Sthiramatih.

Na Kashtam Tatkashtam
Bhavati Yadi Chit Spashtamudit¡,

Prasann¡tm¡ Bhikshur
Nayanamavat¡ram Nayatu Me.

4. Sad¡ Swacchho Bh¡vo
Jinavachana Bhavaira Pamalah,

Krit¡darsh¡ Pragy¡
Mativibhavam¡kramya Sugat¡.

Na Chershy¡ No Nind¡
Gahanatamanisht¡ Swacharite,

Prasann¡tm¡ Bhikshur
Nayanamavat¡ram Nayatu Me.

{ÉÉ`ö 5
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5. Na S¡ K¡my¡ Buddhirbhavati
Khalu Y¡ Bandhnirat¡,

Prashasy¡m T¡m Manye
Bhavati Cha Yatashchid Vikasit¡,

Swachaitanye Nishth¡ Prashama
Sukh Vrishter Anubhavah,

Prasann¡tm¡ Bhikshur
Nayanamavat¡ram Nayatu Me.

6. Jwaro Yasy¡dhw¡nam
Satatamavig¡nam Vihitav¡n,

Nir¡sh¡ Samnyast¡ Sariti
Ravit¡pena Sutar¡m.

Prak¡shah Sampr¡pto
Gahanatimire Chaitya Nilaye,

Prasann¡tm¡ Bhikshur
Nayanamavat¡ram Nayatu Me.

7. Agamyam Yann¡m
Prabala Tapas¡ Sanchitayasho,

Na Sesh¡h Sanklesh¡
Vilayamupay¡nti Smaranatah.

Nayan Om Eng Om Om
Amalamanasarham Savalayam,

Prasann¡tm¡ Bhikshur
Nayanamavat¡ram Nayatu Me.

8. Matih Siddh¡ Shuddh¡
Bhavatu Pratibuddh¡ Pratipalam,

Mano Hitwa Bhr¡ntim
Vrajatu Sukhad¡m Shantimamal¡m.

Sada Hring Hring Hring Hring
Sfuratu Nitaram Bhavnichaye,

Prasann¡tm¡ Bhikshur
Nayanamavataram Nayatu Me.

You have to do :

1. These verses to be learnt in order.
2. These verses should be learnt with correct

pronounciation.

5. xÉ ºÉÉ EòÉ¨ªÉÉ ¤ÉÖÊrù¦ÉḈ ÉÊiÉ JÉ±ÉÖ ªÉÉ ¤ÉÆvÉÊxÉ®úiÉÉ,
|É¶ÉºªÉÉÆ iÉÉÆ ¨ÉxªÉä ¦É´ÉÊiÉ SÉ ªÉiÉÎ¶SÉnÂù Ê´ÉEòÊºÉiÉÉ*
º´ÉSÉèiÉxªÉä     ÊxÉ¹`öÉ     |É¶É¨ÉºÉÖJÉ´ÉÞ¹]äõ®úxÉÖ¦É´É:,
|ÉºÉzÉÉi¨ÉÉ    Ê¦ÉIÉÖxÉÇªÉxÉ¨É´ÉiÉÉ®Æú    xÉªÉiÉÖ    ¨Éä**

6. V´É®úÉä ªÉºªÉÉv´ÉÉxÉÆ ºÉiÉiÉ¨ÉÊ´ÉMÉÉxÉÆ Ê´ÉÊ½þiÉ´ÉÉxÉÂ,
ÊxÉ®úÉ¶ÉÉ ºÉÆxªÉºiÉÉ ºÉÊ®úÊiÉ ®úÊ´ÉiÉÉ{ÉäxÉ ºÉÖiÉ®úÉ¨ÉÂ*
|ÉEòÉ¶É:  ºÉ¨|ÉÉ{iÉÉä  MÉ½þxÉÊiÉÊ¨É®äú  SÉèiªÉÊxÉ±ÉªÉä,
|ÉºÉzÉÉi¨ÉÉ    Ê¦ÉIÉÖxÉÇªÉxÉ¨É´ÉiÉÉ®    xÉªÉiÉÖ    ¨Éä**

7. +MÉ¨ªÉ Æ ªÉzÉÉ¨É |É¤É±É iÉ{ÉºÉÉ ºÉ ÆÊSÉiÉªÉ¶ÉÉ ä,
xÉ ¶Éä¹ÉÉ: ºÉÆC±Éä¶ÉÉ Ê´É±ÉªÉ¨ÉÖ{ÉªÉÉÎxiÉ º¨É®úhÉiÉ:*
xÉªÉxÉÂ $ Bå $ $ +¨É±É¨ÉxÉºÉÉ½Èþ ºÉ´É±ÉªÉÆ,
|ÉºÉzÉÉi¨ÉÉ    Ê¦ÉIÉÖxÉÇªÉxÉ¨É´ÉiÉÉ®Æú    xÉªÉiÉÖ    ¨Éä**

8. ¨ÉÊiÉ: ÊºÉrùÉ ¶ÉÖrùÉ ¦É´ÉiÉÖ |ÉÊiÉ¤ÉÖrùÉ |ÉÊiÉ{É±ÉÆ,
¨ÉxÉÉä Ê½þi´ÉÉ §ÉÉÏxiÉ μÉVÉiÉÖ ºÉÖJÉnùÉÆ ¶ÉÉÆÊiÉ¨É¨É±ÉÉ¨ÉÂ*
ºÉnùÉ ¿Ó ¿Ó ¿Ó ¿Ó º¡Öò®úiÉÖ ÊxÉiÉ®úÉÆ ¦ÉÉ´ÉÊxÉSÉªÉä,
|ÉºÉzÉÉi¨ÉÉ    Ê¦ÉIÉÖxÉÇªÉxÉ¨É´ÉiÉÉ®Æú    xÉªÉiÉÖ    ¨Éä**

+É{ÉEòÉä Eò®úxÉÉ ½èþ :

1. +É{ÉEòÉä ªÉä ¶±ÉÉäEò Gò¨É¤Érù ºÉÒJÉxÉä ½éþ*

2. ªÉä ¶±ÉÉäEò ¶ÉÖrù =SSÉÉ®úhÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÒJÉxÉä ½éþ*
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+ÉSÉÉªÉÇ Ê¦ÉIÉÖ

|É¶xÉ 1. +ÉSÉÉªÉÇ Ê¦ÉIÉÖ EòÉ VÉx¨É Eò¤É ½Öþ+É?

=kÉ®ú : +É¹ÉÉgø ¶ÉÖC±ÉÉ 13, ºÉǼ ÉiÉÂ 1783 EòÉä ½Öþ+É*

|É¶xÉ 2. +ÉSÉÉªÉÇ Ê¦ÉIÉÖ EòÉ VÉx¨É Eò½þÉÆ ½Öþ+É?

=kÉ®ú : ®úÉVÉºlÉÉxÉ Eäò {ÉÉ±ÉÒ ÊVÉ±Éä Eäò EÆò]õÉÊ±ÉªÉÉ MÉÉǼ É ¨Éå
½Öþ+É*

|É¶xÉ 3. +ÉSÉÉªÉÇ Ê¦ÉIÉÖ Eäò ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÉ CªÉÉ xÉÉ¨É lÉÉ?

=kÉ®ú : =xÉEòÒ ¨ÉÉiÉÉ EòÉ xÉÉ¨É nùÒ{ÉÉÆ ¤ÉÉ<Ç B´ÉÆ Ê{ÉiÉÉ EòÉ

xÉÉ¨É ¤É±±ÉÖ ¶ÉÉ½þ lÉÉ*

|É¶xÉ 4. +ÉSÉÉªÉÇ Ê¦ÉIÉÖ EòÉ MÉÉäjÉ EòÉèxÉ ºÉÉ lÉÉ?

=kÉ®ú : ´Éä ºÉÆEò±ÉäSÉÉ-+ÉäºÉ´ÉÉ±É lÉä*

|É¶xÉ 5. +ÉSÉÉªÉÇ Ê¦ÉIÉÖ xÉä ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É nùÒIÉÉ Eò¤É, ÊEòºÉEäò

{ÉÉºÉ ±ÉÒ?

=kÉ®ú : =x½þÉåxÉä ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É nùÒIÉÉ ºÉǼ ÉiÉÂ 1808 ̈ Éå +ÉSÉÉªÉÇ
®úPÉÖxÉÉlÉVÉÒ Eäò {ÉÉºÉ ±ÉÒ lÉÒ*

|É¶xÉ 6. +ÉSÉÉªÉÇ Ê¦ÉIÉÖ EòÉä ¤ÉÉäÊvÉ Eò¤É B´ÉÆ Eò½þÉÆ Ê¨É±ÉÒ?

=kÉ®ú : ºÉÆ. 1815 ¨Éå ®úÉVÉxÉMÉ®ú (¨Éä́ ÉÉc÷) ¨Éå*

|É¶xÉ 7. +ÉSÉÉªÉÇ Ê¦ÉIÉÖ xÉä +Ê¦ÉÊxÉ¹Gò¨ÉhÉ Eò¤É ´É Eò½þÉÄ

ÊEòªÉÉ?

=kÉ®ú : SÉèjÉ ¶ÉÖC±ÉÉ 9, ºÉÆ. 1817, ¤ÉMÉc÷Ò (¨ÉÉ®ú´ÉÉc÷) ̈ Éå*

ËCHËRYA  BHIKSHU

Q 1. When was Ëch¡rya Bhikshu born?

Ans. On Ash¡dh Sukla 13 in 1783 V.S.

Q 2. Where was Ëch¡rya Bhikshu born?

Ans. In a village called Kant¡liy¡ of the dis-

trict P¡li in Rajasth¡n.

Q 3. What was the name of Ëch¡rya
Bhikshu’s mother and father?

Ans. His mother’s name was Deep¡ Bai and

his father’s name was Ballu Sh¡h.

Q 4. To which gotra did Ëch¡rya Bhikshu be-
long?

Ans. He was a Sanklech¡ Osw¡l.

Q 5. Where and when was Ëch¡rya Bhikshu
initiated for the first time?

Ans. His first inititiation was in Samvat 1808
with Ëch¡rya Raghun¡th ji.

Q 6. When and where did Ëch¡rya Bhikshu
attain Bodhi (enlightenment)?

Ans. In Samvat 1815 at Rajnagar (Mewar)

Q 7. When and where did Ëch¡rya Bhikshu
attain Abhiniskraman?

Ans. On Chaitra Sukla 9 in 1817 V. S. at Bagdi
in M¡rw¡r.

{ÉÉ`ö 6
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|É¶xÉ 8. +ÉSÉÉªÉÇ Ê¦ÉIÉÖ xÉä {ÉÖxÉ: nùÒIÉÉ Eò¤É ́ É Eò½þÉÆ º´ÉÒEòÉ®ú
EòÒ?

=kÉ®ú : +É¹ÉÉgøÒ {ÉÚÌhÉ¨ÉÉ, ºÉÆ. 1817, Eäò±É´ÉÉ (¨Éä́ ÉÉc÷)
¨Éå*

|É¶xÉ 9. +É¹ÉÉgøÒ {ÉÚÌhÉ¨ÉÉ Eäò ÊnùxÉ ÊEòiÉxÉä ºÉÉvÉÖ lÉä?

=kÉ®ú : iÉä®ú½þ*

|É¶xÉ 10. +ÉSÉÉªÉÇ Ê¦ÉIÉÖ EòÉ º´ÉMÉḈ ÉÉºÉ Eò¤É ½Öþ+É?

=kÉ®ú : ¦ÉÉpù{Énù ¶ÉÖC±ÉÉ 13, ºÉǼ ÉiÉÂ 1860 EòÉä*

|É¶xÉ 11. +ÉSÉÉªÉÇ Ê¦ÉIÉÖ EòÉ º´ÉMÉḈ ÉÉºÉ Eò½þÉÆ ½Öþ+É?

=kÉ®ú : ÊºÉÊ®úªÉÉ®úÒ ({ÉÉ±ÉÒ-®úÉVÉºlÉÉxÉ) ̈ Éå*

|É¶xÉ 12. +ÉSÉÉªÉÇ Ê¦ÉIÉÖ Eäò |ÉÊºÉrù xÉÉ¨É EòÉèxÉ ºÉä ½éþ?

=kÉ®ú : Ê¦ÉIÉÖ, ¦ÉÒJÉhÉVÉÒ, º´ÉÉ¨ÉÒVÉÒ*

|É¶xÉ 13. +ÉSÉÉªÉÇ Ê¦ÉIÉÖ Eäò =kÉ®úÉÊvÉEòÉ®úÒ EòÉèxÉ lÉä?

=kÉ®ú : +ÉSÉÉªÉÇ ¦ÉÉ®ú¨É±ÉVÉÒ º´ÉÉ¨ÉÒ*

Q 8. When and where was Ëch¡rya Bhikshu
re-initiated?

Ans. On Ësh¡dhi Purnim¡ in 1817 V. S. at

Kelw¡ in Mew¡r.

Q 9. How many monks were on Ësh¡dhi

Purnim¡?

Ans. Thirteen.

Q 10. When did Ëch¡rya Bhikshu attain heav-
enly abode?

Ans. On the Bh¡drapad Sukla 13 in 1860 V. S.

Q 11. Where did Ëch¡rya Bhikshu die?

Ans. At Siriy¡ri in P¡li (Rajasth¡n).

Q 12. What are Ëch¡rya Bhikshu’s famous
names?

Ans. Bhikshu, Bhikhanji, Sw¡miji.

Q 13. Who was Ëch¡rya Bhikshu’s Successor?

Ans. Ëch¡rya Bh¡rmalji Swami.
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ºÉÉ¨ÉÉxªÉ YÉÉxÉ

|É¶xÉ 1. "®VÉÉä½þ®úhÉ' ÊEòºÉ EòÉ¨É +ÉiÉÉ ½èþ?
=kÉ®ú : +ÆvÉä®äú ¨Éå ÊnùJÉÉ<Ç xÉ½þÓ näùiÉÉ =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ ºÉÉvÉÖ

"{ÉÚÆVÉiÉä' +lÉÉÇiÉ VÉ¨ÉÒxÉ ºÉÉ¡ò Eò®úiÉä ½ÖþB SÉ±ÉiÉä ½éþ
iÉÉÊEò SÉÓ]õÒ +ÉÊnù EòÉä<Ç ¦ÉÒ VÉÒ´É {Éè®ú Eäò xÉÒSÉä
+ÉEò®ú ¨É®ú xÉ VÉÉB*

|É¶xÉ 2. ®úVÉÉä½þ®úhÉ VÉèºÉÒ BEò UôÉä]õÒ ºÉÒ SÉÒVÉ +Éè®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ,
´É½þ CªÉÉ ½èþ?

=kÉ®ú : =ºÉä "{ÉÚÆVÉxÉÒ' ªÉÉ "|É¨ÉÉVÉÇxÉÒ' Eò½þiÉä ½éþ* ªÉ½þ {ÉÚÆVÉxÉä
¨Éå ¨ÉÖJªÉiÉ: ½þÉlÉ +Éè®ú {ÉÉǼ É ¡èò±ÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ EòÉ¨É
+ÉiÉÒ ½èþ*

|É¶xÉ 3. "¨ÉÖJÉ´ÉÎºjÉEòÉ' CªÉÉå ®úJÉiÉä ½éþ?
=kÉ®ú : +Ë½þºÉÉ Eäò Ê±ÉB* JÉÖ±Éä ̈ ÉÖÆ½þ ¤ÉÉä±ÉxÉä ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ́ ÉÉªÉÖ

Eäò VÉÒ´ÉÉå EòÒ ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ Ë½þºÉÉ ºÉä ¤ÉSÉxÉä Eäò Ê±ÉB
¨ÉÖJÉ´ÉÎºjÉEòÉ ¤ÉÉÆvÉiÉä ½éþ* ªÉ½þ BEò Ê¶É¹]õÉSÉÉ®ú ¦ÉÒ ½èþ
ÊEò BäºÉÉ Eò®úxÉä ºÉä nÚùºÉ®úÉå {É®ú lÉÚEò xÉ =Uô±Éä*

|É¶xÉ 4. "MÉÉäSÉ®úÒ' ÊEòºÉä Eò½þiÉä ½éþ?
=kÉ®ú : ºÉÉvÉÖ+Éå EòÒ Ê¦ÉIÉÉ Ê´ÉÊvÉ EòÉä MÉÉäSÉ®úÒ Eò½þiÉä ½éþ*

|É¶xÉ 5. ºÉÉvÉÖ+Éå EòÒ Ê¦ÉIÉÉ Ê´ÉÊvÉ CªÉÉ ½èþ?
=kÉ®ú : VÉèxÉ ºÉÉvÉÖ ¶ÉÖrù Ê¦ÉIÉÉ ±ÉäiÉä ½éþ*

|É¶xÉ 6. "¶ÉÖrù' EòÉ CªÉÉ +lÉÇ ½èþ?
=kÉ®ú : (i). ÊVÉºÉ PÉ®ú ̈ Éå ̈ ÉÉÆºÉ +ÉÊnù +¦ÉIªÉ {ÉnùÉlÉÇ

xÉ ¤ÉxÉiÉä ½þÉå*
(ii). ¦ÉÉäVÉxÉ ºÉÉvÉÖ Eäò Ê±ÉB ¤ÉxÉÉ ½Öþ+É xÉ ½þÉä*
(iii). nùÒ VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ́ ÉºiÉÖ EòSSÉä {ÉÉxÉÒ, +ÎMxÉ,

½þÊ®úªÉÉ±ÉÒ, xÉ¨ÉEò +ÉÊnù ºÉÊSÉkÉ ´ÉºiÉÖ
EòÉ º{É¶ÉÇ xÉ Eò®úiÉÒ ½þÉä*

(iv). Ê¦ÉIÉÉ näùxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ÊEòºÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ Ë½þºÉÉ
xÉ Eò®äú, VÉèºÉä -- ́ ÉºiÉÖ EòÉä ¡ÚÆòEò ̈ ÉÉ®úxÉÉ,
>ÆðSÉä ºÉä ÊMÉ®úÉxÉÉ +ÉÊnù*

GENERAL  KNOWLEDGE

Q 1. What is the ‘Rajoharan’ used for?
Ans. When it is dark, the sadhus walk with the

help of the ‘Rajoharan’. They gently
brush the ground in front of them so that
they do not step on any unseen ant or
insect which may be present there to pro-
tect them from dying.

Q 2. There is another smaller thing like the
‘Rajoharan’. What is that?

Ans. It is called ‘Punjani’ or ‘Pram¡rjani’. This
is mainly used while stretching hands and
legs.

Q 3. Why is the ‘Mukhvastrik¡’ used?
Ans. For non-violence. The mukhvastrika is

used so that the small insects which are
in the air do not get unnecessarily hurt. It
is also decent because the other people
do not get spit on them.

Q 4. What is ‘Gochari’?
Ans. The way of sadhus asking for food (as

alms) is called ‘Gochari’.

Q 5. What is the Sadhus way of asking for
alms?

Ans. A Jain sadhu takes only pure alms.

Q 6. What is the meaning of ‘pure’?
Ans. The meaning of pure is --

(i) There should no preparation of non-
veg food in that house.

(ii) The food should not be cooked for
the sadhus.

(iii) The offered food should not touch
unboiled (Kachha) water, fire, green
articles, salt or any (sachitta)
unboiled thing.

(iv) The person offering alms should not
do anything violent. For eg. blowing
on the food or pouring or offering
from much too above.

{ÉÉ`ö 7
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|É¶xÉ 7. "+É¶ÉÉiÉxÉÉ' EòÉ CªÉÉ +lÉÇ ½èþ?
=kÉ®ú : +ºÉnÂù ªÉÉ +Ê¶É¹]õ ´ªÉ´É½þÉ®ú EòÉä "+É¶ÉÉiÉxÉÉ'

Eò½þiÉä ½éþ*

|É¶xÉ 8. "JÉ¨ÉiÉ-JÉÉ¨ÉhÉÉ' ÊEòºÉä Eò½þiÉä ½éþ?

=kÉ®ú : +{ÉxÉÒ MÉ±ÉiÉÒ Eäò Ê±ÉB IÉ¨ÉÉ ̈ ÉÉÆMÉxÉÉ ́ É nÚùºÉ®úÉå EòÒ
MÉ±ÉiÉÒ EòÉä IÉ¨ÉÉ Eò®úxÉÉ*

|É¶xÉ 9. ¨É½þÉ|ÉÉhÉ v´ÉÊxÉ EòÒ Ê´ÉÊvÉ CªÉÉ ½èþ?

=kÉ®ú : ¶´ÉÉºÉ ¦É®ú Eò®ú xÉÉEò ºÉä UôÉäc÷iÉä ½ÖþB §É¨É®ú EòÒ
iÉ®ú½þ MÉÖÆVÉxÉ Eò®úxÉÉ*

|É¶xÉ 10. ¨É½þÉ|ÉÉhÉ v´ÉÊxÉ EòÉ +É´ÉÉVÉ {É®ú CªÉÉ |É¦ÉÉ´É {Éc÷iÉÉ
½èþ?

=kÉ®ú : +É´ÉÉVÉ ̈ ÉvÉÖ®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ*

|É¶xÉ 11. ¨É½þÉ|ÉÉhÉ v´ÉÊxÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ {É®ú CªÉÉ |É¦ÉÉ´É {Éc÷iÉÉ
½èþ?

=kÉ®ú : ¨ÉxÉ ¶ÉÉÆiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* º´É¦ÉÉ´É +SUôÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* º¨ÉÞÊiÉ
EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

|É¶xÉ 12. "|ÉäIÉÉ' EòÉ +lÉÇ CªÉÉ ½èþ?
=kÉ®ú : MÉ½þ®úÉ<Ç ºÉä näùJÉxÉÉ*

|É¶xÉ 13. "EòÉªÉÉäiºÉMÉÇ' CªÉÉ ½èþ?
=kÉ®ú : +É®úÉ¨É EòÒ ºÉ½þÒ Ê´ÉÊvÉ iÉlÉÉ iÉxÉÉ´É nÚù®ú Eò®úxÉä EòÉ

+SÉÚEò ={ÉÉªÉ*

|É¶xÉ 14. {ÉgøÉ<Ç ¨Éå ¨ÉxÉ ±ÉMÉÉxÉä ½äþiÉÖ ÊEòºÉ ®ÆúMÉ EòÉ vªÉÉxÉ
Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB?

=kÉ®ú : YÉÉxÉ Eäòxpù {É®ú {ÉÒ±Éä ®ÆúMÉ EòÉ vªÉÉxÉ*

|É¶xÉ 15. xÉèÊiÉEò EòÉèxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ?
=kÉ®ú : VÉÉä VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉÚ±ªÉÉå EòÉä +{ÉxÉä +ÉSÉ®úhÉ ̈ Éå =iÉÉ®úiÉÉ

½èþ*

Q 7. What is the meaning of ‘Ësh¡tan¡?
Ans. Unproper or Untrue behaviour is called

‘Ësh¡tan¡.

Q 8. What is khamat-Kh¡mn¡?

Ans. To ask for forgiveness for one’s mistake
and to forgive others for their mistake.

Q 9. What is the way of doing Mah¡pr¡n
dhwani?

Ans. Take a deep breath and breathe out
through the nose making a humming sound
like a bumble bee.

Q 10. What is the effect of Mah¡pr¡n dhwani
on our voice?

Ans. Our voice becomes melodious.

Q 11. What is the effect of mah¡pr¡n dhwani
on our life?

Ans. Mind becomes relaxed. Behaviour be-
comes good. Memory improves.

Q 12. What is the meaning of ‘Preksh¡’?

Ans. To see deeply.

Q 13. What is K¡yotsarg?

Ans. The correct way of relaxing and the most
effective way of removing tension.

Q 14. On which colour should we meditate to
increase interest in studies?

Ans. Yellow colour on Gy¡n Kendra.

Q 15. Who is a moralistic person?

Ans. One who follows the value systems and
behaves accordingly.
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|É¶xÉ 16. ½þ¨Éå ÊEòºÉ-ÊEòºÉEòÉ +Énù®ú Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB?
=kÉ®ú : ½þ¨Éå +{ÉxÉä ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ, MÉȪ ûVÉxÉÉå iÉlÉÉ ¨É½þÉ{ÉȪ û¹ÉÉå

EòÉ +Énù®ú Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

|É¶xÉ 17. VÉèxÉÉå Eäò |É¨ÉÖJÉ vÉÉÌ¨ÉEò {É´ÉÉç Eäò xÉÉ¨É ¤ÉiÉÉ<B?
=kÉ®ú : VÉèxÉÉå Eäò |É¨ÉÖJÉ vÉÉÌ¨ÉEò {É´ÉÇ SÉÉ®ú ½éþ :

1. ¨É½þÉ´ÉÒ®ú VÉªÉÆiÉÒ
2. +IÉªÉ iÉÞiÉÒªÉÉ
3. {ÉªÉÖÇ¹ÉhÉ-ºÉǼ ÉiºÉ®úÒ
4. ¨É½þÉ´ÉÒ®ú ÊxÉ´ÉÉÇhÉ Ênù´ÉºÉ- nùÒ{ÉÉ´É±ÉÒ

|É¶xÉ 18. iÉä®úÉ{ÉÆlÉ Eäò |É¨ÉÖJÉ {É´ÉÇ EòÉèxÉ ºÉä ½éþ?

=kÉ®ú : iÉä®úÉ{ÉÆlÉ Eäò |É¨ÉÖJÉ {É´ÉÇ {ÉÉÆSÉ ½éþ ---
1. iÉä®úÉ{ÉÆlÉ ºlÉÉ{ÉxÉÉ Ênù´ÉºÉ
2. Ê´ÉEòÉºÉ ̈ É½þÉäiºÉ´É
3. SÉ®ú̈ ÉÉäiºÉ´É
4. ¨ÉªÉÉÇnùÉ ̈ É½þÉäiºÉ´É
5. {É õ̂ÉäiºÉ´É

Q 16. Whom should we respect?
Ans. We should respect our parents, our gurus

and the great souls.

Q 17. Name the main religious festivals of Jains?
Ans. There are four main religious festivals of

Jains.
1. Mah¡vir Jayanti
2. Akshay tritiy¡
3. Paryushan Samvatsari
4. Mahavir Nirv¡n Diwas–Deep¡wali

Q 18. Name the main festivals of Ter¡panth?
Ans. There are five main festivals of

Ter¡panth.
1. Ter¡panth Sth¡pana Diwas
2. Vik¡s Mahotsav
3. Charmotsav
4. Mary¡d¡ Mahotsav
5. Pattotsav



Ê¶É¶ÉÖ ºÉÆºEòÉ®ú ¤ÉÉävÉ16

|ÉäIÉÉvªÉÉxÉ : SÉèiÉxªÉ Eäòxpù

SÉèiÉxªÉ Eäòxpù |ÉäIÉÉ |ÉäIÉÉvªÉÉxÉ EòÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ |ÉªÉÉäMÉ ½èþ* ªÉ½þ
VÉÉMÉ®úhÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ½èþ* |ÉäIÉÉvªÉÉxÉ ̈ Éå iÉä®ú½þ SÉèiÉxªÉ EäòxpùÉå EòÉä
JÉÉäVÉÉ MÉªÉÉ ½èþ VÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ¦ÉÉMÉÉå ̈ Éå ÎºlÉiÉ ½éþ*

SÉèiÉxªÉ Eäòxpù ¨ÉÉxÉ´É ¶É®úÒ®ú ¨Éå ÎºlÉÊiÉ

1. ¶ÉÎCiÉ Eäòxpù {ÉÞ¹`ö®úVVÉÖ EòÉ +ÆÊiÉ¨É UôÉä®ú

2. º´ÉÉºlªÉ Eäòxpù {ÉäbÚ÷ EòÉ ¨ÉvªÉ ¦ÉÉMÉ

3. iÉèVÉºÉ Eäòxpù xÉÉÊ¦É

4. +ÉxÉxnù Eäòxpù ¾þnùªÉ Eäò {ÉÉºÉ, ¡äò¡òc÷Éå Eäò ¤ÉÒSÉ MÉbÂ÷føÉ

5. Ê´É¶ÉÖÊrù Eäòxpù EÆò`ö EòÉ ¨ÉvªÉ ¦ÉÉMÉ

6. ¥ÉÀ Eäòxpù VÉÒ¦É EòÉ +OÉ ¦ÉÉMÉ

7. |ÉÉhÉ Eäòxpù xÉÉºÉÉOÉ

8. +|É¨ÉÉnù Eäòxpù EòÉxÉÉå EòÉ ¦ÉÒiÉ®úÒ ¦ÉÉMÉ

9. SÉÉIÉÖ¹É Eäòxpù nùÉäxÉÉå +ÉÄJÉÉå EòÉ ¦ÉÒiÉ®úÒ ¦ÉÉMÉ

10. nù¶ÉÇxÉ Eäòxpù nùÉäxÉÉå ¦ÉÞEÖòÊ]õªÉÉå EòÉ ¨ÉvªÉ ¦ÉÉMÉ

11. VªÉÉäÊiÉ Eäòxpù ±É±ÉÉ]õ EòÉ ¨ÉvªÉ ¦ÉÉMÉ

12. ¶ÉÉÆÊiÉ Eäòxpù ÊºÉ®ú EòÉ +OÉ ¦ÉÉMÉ

13. YÉÉxÉ Eäòxpù SÉÉä]õÒ EòÉ ºlÉÉxÉ

+É{ÉEòÉä Eò®úxÉÉ ½èþ :

1. SÉèiÉxªÉ EäòxpùÉå Eäò xÉÉ¨É Gò¨É¤Érù ºÉÒJÉxÉä ½éþ*

2. ¶É®úÒ®ú ¨Éå <xÉ EäòxpùÉå EòÒ VÉÉä ÎºlÉÊiÉ ½èþ, =ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ½èþ*

PREKSHË  DHYËN :
CHAITANYA  KENDRA

Chaitanya Kendra Preksha is an important tech-
nique of Preksha Dhyan. It is a technique for
awakening one self. Preksha Dhyan has found
thirteen Chaitanya Kendras which are located in
various parts of our body. They are as follows :-

Chaitanya Kendra Location in human
body

1. Shakti kendra The base of our spine
2. Sw¡sthya kendra Centre portion of the

abdomen
3. Tejas kendra Novel
4. Ënand kendra Near the heart, in the

centre between the
lungs.

5. Vishuddhi kendra The centre of the throat
6. Brahma kendra Tip of the tongue
7. Pr¡n kendra Tip of the nose
8. Apram¡d kendra The inside of the ears
9. Ch¡kshus kendra The inside portion of both

the eyes
10. Darshan kendra The centre of eyebrows
11. Jyoti kendra The centre of the fore-

head
12. Sh¡nti kendra Front of the head
13. Gy¡n kendra Top of the head

You have to do :
1. The names of the Chaitanya Kendras to be

learnt in order.
2. The location of each Kendra in the parts of

the body to be understood.
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